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Pomodoro Yontemi

OQQ @

Cahsacagimiz vere oturun ve dikkat dagitabilecek unsurlardan
kurtulun.

Buna bilgisavarimzdaki acilir pencereler, cep telelonunuzdaki bildirim
sesleri ya da odagimmizi bozacak her seydahildir.

25 dkhk alarm kurun. w

Eger telelondan kuracaksaniz, onu goriis menzilinizden kaldirin ve sadece
kolunuzla ulasabileceginiz bir uzakhiga birakin ki dikkaltiniz dagilmasin.
-
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Cahsmaya baslayin ve 25 dk boyuneca olabildiginde yogunlasin.

Eger kalamz dagilirsa hemen toparlamayva calisip dikkatinizi oniiniizdeki
konuya verin. Akliniza gelenleri not edebilir ve pomodoro oturumu sonrasi
diisiinebilir, evleme doniik islerinizi vapabilirsiniz.

Pomodoro oturumundan sonra kendinizi 5 dakikahgina odiillendirin.
Gozlerinizi kapalip gevseyin, viiriiviis vapin, cay kovun, varsa kedi
kopeginize sarilin. Bu 5 dkhik siirede telefondan uzak durmak ivi bir secim
olacaktir.

Bunu uygun sekilde tekrarlayin. A
Eger 2 saal calismak nivetindeyseniz her biri 5 dk arayla 4 pomodoro
olurumu vapabilirsiniz. Eger moladan sonra calismayva donemivorsaniz

*Bu teknik Italyan Cirillo tarafindan 1980 'lerde gelistirildi ve adim kendisinin gelistirdigi domates sekilli
mutfak zamanlayieisindan aldi. Pomodoro Italvancada domates demektir.

onun icin de alarm kurun.

Psk. Damisman Refika BASARIKAN



POMODORO TEKNIGI
NEDEN YARARLIDIR?

/
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Boylesi basit bir seyin nasil o kadar guclu olacagini merak edebilirsiniz. Bunun sebebi,
bu teknigin beyninizin ogrenme sekline hitap ediyor olmasadir.

Pomodoro ile saglanan odaklanmis dikkat ogesi, beyninizin baska yere kanalize
olmadan islemesini saglar. Bu gunumuz cep telefonu dunyasinin dikkat dagitan
kosullarinda, en cok ihtiyac duydugumuz seydir.

Beyninizin odagindan siyrilacagi kisa molalar, ogrendiginiz seyleri uzun sureli bellege
kaydetmenize ve beyninizde yeni bilgiler icin yer acmaniza yardimci oluyor. Molalan es
gecmeyin!! (bknz. odakli ve daginik zihin)

Odiil beklentisi pomodoro oturumu boyunca motive kalmaniz saglar.

Kisa kisa calisma oturumlarn gerceklestirmek, uzun ve bitmek bilmeyen gibi gelen
oturumlar gerceklestirmekten daha kolay gelecektir.

Calismalariniz amaca ulasmak ya da sonuc elde etmekten ziyade -belirlenmis bir sure
icinde- surece odaklanma modeliyle baslasin. Uzun vadede iyi bir surec gecirmek, tek
bir hedefe ulasmak yva da oturum gerceklestirmekten cok daha onemlidir.

Aklimiza yapmaktan hoslanmadiginiz ya da yapmak istemediginiz bir sey geldiginde
insula harekete gecer ve “beyinde bir agriya” sebep olur. Bu agn 20 dakikalik bir
odaklanma surecinden sonra azalarak diner. Bu yuzden calisma haline burunmek icin

20 dk harika bir zaman dilimidir.

Pomodoro teknigi her yere uygulanabilir. Pomodoro oturumu suresi daha uzun surerse
mola suresi de esnetilebilir. 30-40 dklik oturumlarda 10 ila 15 dk arasi molalar
verilebilir.

Eger Pomodoro yontemini yeni konular uzerinde calismak icin kullanacaksaniz,
oturum esnasinda birkac¢ dakikaligina kafanizi o konudan cevirip ogrendiklerinizi
hatirlamaya cabalamak bilhassa onem kazanir (bknz. Geri kazanim egzersizi)
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// Calisma Aralarinda Cep Telefonuna
Bulasmayin

Cep telefonlann yuz yuze egitim ya da calisma esnasinda da
dikkat daqgiticadir. Bir calismaya g¢gore ders esnasinda
telefonlarima kullanmayanlarin %62 daha fazla not aldigim,
derse dair daha cok sey hatirladigini, harf notlarinin ve coktan
secmeli ders notlarinin daha yuksek oldugunu gosterdi.
Calisirken telefonunuzu yakininiza bile koyarsaniz dikkatiniz
dagiliyor cunku beyniniz yakinda oldugunu bildigi icin onun
izini surmeye devam ediyor. Sayet telefonunuz olmadan kaygiya
kapiliyorsaniz bile, arastirmacilara gore onu uzakta tutmak size
daha iyi gelecektir.

v Slay

alisirken Coklu Goreve Girismeyin.
walisirien & i Focused|..

Odaginizi ne zaman yeni bir goreve
vonlendirirseniz, beyninizde depolanmis yeni
goreve iliskin verileri aktif hale getirmis
olursunuz. Eger gorevler arasinda gecis yapip
durursaniz -tipki bir sey uzerinde calisirken =
surekli telefonunuza bakmak gibi- her geciste
zaman ve enerji kaybi1 yasarsiniz. Bunlara
“gecis bedeli” ad1 verilir. Pomodoro tek goreve
odaklanma aliskanlig:r kazandirmasi sebebiyle
faydalidar.




SiKk sik mola vermek

@@ @ neden onemli?
o O O

Uzun vadeli odaklanma surecleri, beyninizin ogrendiginiz
veni malzemeyi bosaltma suresi bulamamasina sebep olur.
Calismalariniz daha verimsiz bir hal almaya baslar. Buna
ilave olarak beynin belli bolgeleri, uzun sure
kullanilmalart durumunda yorgun duser. Arastirmacilar
nedenini bilmeseler de tipki cok fazla yuklenilen kaslar
gibi beynin de asirnn kullanimdan yorulabilecegini soyler ve
buna “bilissel tukenme” ada verilir.

Internet, mesajlasma, okuma vb. seylerin olmadig: tam bir
zihinsel gevseme ile gecirilen kisa aralar, ogrendiklerinizi
bir ileri asamaya tasimanin en iyi yoludur. Cunku yeni
bilgi ancak mudahale olmazsa demlenme safhasina gecer.
Yani kisa bir sure hicbir sey yapmamay1 ya da kestirmeyi
secerseniz, bu tembellik ettiginiz anlamina gelmez. Tam
aksine veriminiz artar.

Ustune ustluk biraz yuruyusin, kosunun, hatta ve hatta
cay almak icin kalkmanin bile faydasi vardir. Hareket
ederek gecireceginiz aranin kiymetli olmasinin bir sebebi
de dusunme eylemine cok fazla girmeyecek olmanizdir.
Ayni zamanda hareket etmek de ogrenme surecine
faydalidar.




Peki ders calisirken muzik
dinlemek??

Muzigin ozellikle matematik calisirken
bircok ogrencinin performansini dusurdugu
bilinivor. Muzik dinleyerek calisirken iyi

hissedebilir ya da daha uzun sure
calisacagimizi dusunebilirsiniz. Fakat bunun
bir sebebi de o0 esnada ritme kapilmaniz ve
gerektigi kadar siki/odakli calismamanizdair.

Muzik ayni1 zamanda hem calismak hem de sarki
listenizin icinde gezinmek gibi coklu gorev
durumuna girmenize neden olur. Eger
ogrendiklerinizden iyi notlar ya da geri donus
aliyorsaniz, muhtemelen sizi muzik dinlemenizde bir
sakinca yoktur. Fakat geri donusler umdugunuz gibi
degilse ya da konuda ilerleme kaydedemiyorsaniz,
muzigi iptal etmenizi siddetle tavsiye ederiz.




Beynin Odakl ve
Daginik Halleri

Beynin ogrenme ve dusunmede kullandaq: iki farkh
hali vardir. Ilki odakli haldir. Isminden de anlasildig:
uzere bir seye odaklandigimmizda odakl1 hal icinde
olursunuz. Ornegin, bir fizik problemine
odaklanmissinizdir ya da ogrendiginiz yeni bir dile ait
kelimeleri ezberlivorsunuzdur.

Ikinci halse daginik haldir. Siz daginmik haldeyken bile dusiinceler
akmaya devam eder. Fakat siz belli bir seye odaklanmis durumda
olmazsiniz. Ornegin, dusta yiirurken, otobiiste giderken, uykuya
dalmadan once vb. daginik/odaksiz haldeyken aklinizdan rastgele
dusunceler gecebilir. Bu halin icindeyken beyniniz, bazi dusunce ve
fikirleri odakli haldeyken yapamadig: bir sekilde birbirine baglamawy
basarir. Insanlarin yuriyis yaparken, dus alirken yeni fikirlerle
cikagelmesi ve kavrayislara sahip oluvermesi bu yuzdendir.

Yeni ve zor seyler ogrenmek bu iki hal arasinda gidip
gelmek anlamina gelir. Eger dolambacsiz ya da zaten
hakim oldugunuz bir konuda yan bilgiler edinme
amach calisiyorsaniz, odakl hal tek basina yeterli olur.
Ornegin 14+32 gibi zor olmayan bir toplama islemini
cozerken odakli hal icindesinizdir.

Peki, yeni ve zor bir sey ogrenmeye calistiginizda? Ornegin kalbin
coklu kan pompalama sistemini, matematiksel kavram olan turevi
anlamaya calisiyorsaniz, ne kadar cok odaklanirsaniz odaklanin
basaramayabilirsiniz. Cok tuhaf ama kendinizi birkac saat, hatta gece
nadasa birakmak sihirli bir etki yaratmaktadir. Bu daginik halin
sihridir. Sonrasinda odakli hale burundugunuz zaman, bir sure once
cebellestiginiz bir konuda “aha” seviyesinde bir aydinlanmaya sahip
olabilirsiniz.




Daginik hale nasil gecis
vapilir?

Bir konuyla alakali dagimik hale gecis
vapmak icin oncelikle bir sure ya da sikisip
kalincaya dek konuya bir hayli yogunlasmals,
sonra odaklanmay1 birakmalisiniz. Ardindan
daginik hale gecis yapmak icin dis
fircalamak, bulasik yikamak, utu yapmak ya
da daha once bahsettigimiz gibi yuruyus
vapmak, otobuse binmek, dus almalk,
gozunuzu kapatip uzanmak gibi kafa
vormanizi gerektirmeyen bir aktivite tercih DAGINIK HALDEN
edebilirsiniz. Bu aktiviteler sadece asgari :

seviyede bir odaklanma gerektirir. Beyniniz Y.ERIM ALMA
bir siire basibos birakilmahdar. ORNEKLERI

Zor bir makale yva da vaz

Daginik hale gecis yapmanin zaman Kkaybi
olmadigr anlasilmistir diye umuyorum.
Mesele ogrenmekse, daginik hal sizin gizli
silahimizdir. Dogru kullanildiginda size cok J islesin.
kiymetli idrak ve cozum vyollar1 temin eder ki
bu halin yaraticilikla guclu bir bag: vardar.

vazmaya aksam vemeginden
onee baslayin ki siz yemek

verken daginik hal arka planda

Zor bir problemi cozmeye
moladan hemen once girisin.

Tuhaftir ki beyin ayni1 anda bir konu uzerinde
odakl1 halde bulunurken baska bir konu
uzerinde daginik halde bulunabilmektedir.
Bu da bizi baska bir etkili ogrenme araci olan
“Zor Baslangic” teknigine goturmektedir.

Agir paragraflar: vataga
girmeden onee okuyun ve ertesi
giin devam ettirin.

Ikircikli ve cetrefilli bir sorun
uzerinde dusa girmeden once

PUF NOKTASI: Daginik halin yeniden calisma yapin.
sihrini sergileyebilmesi icin

oncelikle konuya odakl1 halinizle

yogunlasmaniz gerekir. gelistirmeye ahsverise cikmadan
baslayin.

Kelime dagareigimizi




EV ODEVLERI VE SINAVLAR iCiN
ZOR BASLANGIC

Zor baslangic teknigi, zor odev ve sinav
calismalar esnasinda daginik halden
faydalanir. Teknik basittir.

Tum sinav ya da odev sorularini
tarayip ozellikle zor olanlara kucuk
isaretler koyun.

Ise en zoruyla baslayin. Muhtemelen
birkac dk sonra sikisacaksiniz. =\

Sikistiginizi hissettiginiz anda daha kolay
bir soruya gecin.

Birkac tane kolay soru cozdukten sonra en
zor olana geri donun.

Daha kolay problem ya da problemlerin uzerinden gectikten
sonra, zor olanda daha fazla ilerleme kaydettiginizi gorunce
sasiracaksiniz. Bunun sebebiyse, odakli haliniz daha kolay
problemler uzerinde calisirken, daginik halinizin ayni anda
arka planda zor soru uzerinde calismaya devam etmesidir.

Fakat en zor problemi sona birakmay1 secerseniz de bu kez
zihinsel olarak yorgun ya da cozemeyecek duruma
gelebilirsiniz. Daha da beteri, sureli bir sinavda en zor
soruyu en sona birakirsaniz, zihnin daginik halini problem
uzerinde calismaya firsat ve zaman kalmayacaktir.



Bu sebeple bu yontemi odev ve sinava hazirlik
kisminda kullanmak ise yarar olacaktir.

PUF NOKTASI: Bir problemden
kopmay1 ogrenmek, bazen problemin
uzerinde 1srar etmek kadar onem arz
eder. Ogrenciler, cozebilecekleri cok
daha kolay sorular verken zor sorular

uzerinde verimsiz sekilde debelenip
durarak vakit ve puan kaybeder.

~
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NASIL DERINLEMESINE
OGRENIRIZ?

Hic zor bir sinav icin siki calistigimz,
notlarinizi tekrar tekrar okudugunuz,
kavramlan yeniden gozden gecirdiginiz,
onemli yerlerin altim cizdiginiz fakat yine

de sinavda zorlandiginiz oldu mu?

7 Beynin isleyisini bilmek size sinavlarda

~Kolaylik saglamakla birlikte; kalici1 bilgi ve
tiler edinmemizi de saglar. Bu bolumde
bunlara yonelik fikirleri bir araya
getirecegiz.




Bir Sey Ogrendigimizde
Baglant: Tesis Edersiniz.

Bir sey ogrendiginizde yaptiginiz, temel

yapitasi hucreler olan noronlan birbirine
baglamaktir. Beyninizde 86 milyar noron
bulunur. Yani ogrenme kapasitenizin hic
tukenmemesini saglamaya yetecek sayida.

Iki noron arasindaki baglant: noktasina
sinaps denir. Bir Kisinin eliyle uzanarak
baska bir kisinin ayak parmagina
dokunmasina benzer sekilde bir noronun
kolu (akson) uzanarak bir sonraki
noronun parmagina (dentrit) deger.

Yeni bir bilgi beyninizde sekillenir cunku
uzun sureli belleginizdeki kucuk bir
noron grubu icerisinde bir baglanti tesis
edersiniz. Ornegin, 4x25 gibi bir problemi
nasil cozeceginizi, Ispanyolcada ev
kelimesinin anlamini yeni ogrendiyseniz
daha onceden bicim verdiginiz sinapslar
uzerinden noronlar arasinda bir sinyal
akar. Daha once saglam bir sekilde
ogrendiginiz sey uzerine dusunmek
kolaydir cunku uzun sureli bellegini
bulunan noronlar arasinda guclu
baglantilar tesis etmissinizdir. Sin

baglantilar ne kadar fazla ve guclu
seyli 0 kadar iyi ogrenirsiniz.

-



Basit bir sey ogrendiginizde,
kisa bir baglant: dizisi
olusturursunuz. Ogrendiginiz
seyler karmasiklastikca
baglant: dizileri buyur ve diger
dizilerle dolanik hale gelir. Ne
kadar cok alistirma yaparsaniz,
diziler o kadar saglamlasir ve
percinlenir.

Pasif Degil, Aktif Calisin

Bir sey ogrenirken beynin siki calisip, yogun dusunmesini
saglamak onemlidir. Ortaya konulan zihinsel caba
aksonlara dogru surgunlerin olusmasina ve daha guclu
sinirsel baglarin tesis edilmesine olanak tanir. Ote yandan
caba harcamdan yapilan okuma ya da dinleme gibi
eylemlerle gerceklestirilen pasif ogrenme, pek verimli
degildir. Bu durumda noronlariniz yeni baglantilar kurmak
yverine oldugu yerde oturur. (Pasif ogrenme verimsiz bir
odakli hal ogrenmesidir. Bunu daginik halle
kanistirmayin.) Aktif calismanin sinav gerginligini de
azalttigini belirtmeden gecmeyelim. & )




Aktif ogrenmenin kalbinde, “geri kazanim alistirmas1”
vatar. Anlami, bilgiye bir bakis atmak degil, hafizanizdaki
bilgiyi cekip cekemeyeceginize ya da onu zihninizdeyken
bir ise kosup kosamayacaginiza bakmanmizdir.Bilgiyi ne
kadar geri cagirirsaniz-ve. ktlgmlz o-bilginin baglami ne
kadar kapsamllysa 0 ke ( gr guglﬁ e saglam sinirsel baglar
kurulacaktir. | :

Tuhaftir, bir bllglyl uzZun sur k be eg@é atmanin en 1yi
ak _g(igll o bilgiyi uzun sureli
meleri yapmaktlr

1as1nin blr nedeni daha
g‘jlrdlg‘jimz zaman, neyi
BT gaglrdlglmza) ve
rcamamz icin neye
ihtiyac duydug‘juil Ze ¢ 1rmad1glmza) yonelik
geri bildirim allrsuu Bu ger rim, zamanlnlzl verimli
kullanip kullanmadiginizy ya.da (;allsma _____ tarzimzda
degisime gitmeniz gerekip gerekmedigini
degerlendirmenize yardimci olur. Geri kazanim
uygulamasi aymi1 zamanda ogrenim surecinizi tartmaniza
yvarayan bilis otesi bir stratejidir. (bknz. bilis otesi
stratejileri)

Geri kazanimin bu
vardir. Bir seyi be
iyi bildiginize (ya
ogrenme iizerine {




Aktif Ogrenme Uzerine Genel Taktikler

Problemlere coziime bakmadan Bir kitap makale ya da paragraftaki kilit

L girisin. (Eger kismen bakmamz J()

elzem olduysa en basa doniip tiim

noktalar: hatirlamaya cahsin. Baska bir
vere doniip kilit fikir va da fikirleri

nimsayip ammsayamadiginizi tahlil edin.

——

problemi bastan ¢oziin.) ) ) ) o
Eger okudugunuz sey agirsa ayni islemi

her seferinde birer sayfa iizerinde
uygulayn.

j ) Konu hakkinda kendi

)\ ) sorularimizi olusturun.

Kitap va da notlarimizdaki kilit

Ahstirma testlerine girin ve

|

bunlar zamana karsi baskiyi da
g H hissetmeniz icin tercihen siireli

. : . 4 : olsun.
oneme sahip fikirlerin basit

ifadelerle, bir cocuga

anlatiyormuscasina yeniden

)
vorumlamanin yollarim arayin. /.)

Ister elle ister Anki va da
7 4 / Quizlet gibi bir uygulama
L/ H vordamiyla bilgi kartlarim
w—-)

Bir kisi ya da kiiciik bir grupla

birlikte cahsin. Kavramlar: tartisin,

’ ufak anlatimlar yapin ve
vaklasimlarimizi karsilastirin.

hazirlaym. Distiineelerinizi baskalarina
) sesli sekilde ifade edin va da
Baskasindan sizi kilit kavramlar: baskalarina
sinava tabi tutmasim J ogretin.
isteyin.
Bulasik vikamalk, kopeginizi parka Ahstirma denemelerine girin.

cikarmak gibi ginliik islerinizi Kendi ahstirma

vaparken soz konusu kilit noktalar: denemelerinizi hazirlayvin.

@ ammsamaya cahsin.
1 \)
\—J




TEKRAR: UNUTMA EGRISI

Unutma Egrisi 1800’1u yillarin sonunda Hermann
Ebbinghaus’un kendi uzerinde yaptig: deneyler sonucunda
ortaya cikan bir egridir. Ebbinghaus, rastgele bir suru hece
vazar ve bunlarn ezberlemeye calisir. Kendisini zaman zaman
test ederek ne kadar surede ne kadar unuttugunun verilerini
tutar ve bu verilerle asagidaki unutma egrisini olusturur.

Hermann Ebbinghaus' forgetting curve

Bu egriye gore, biz ogrendigimiz seylerin nerdeyse 1 saat sonra
vyuzde 50'sini, 1 gun sonra yuzde 70'ten fazlasini, 1 ay sonra
nerdeyse yuzde 75'ini kaybediyoruz.

Gunler

Aralikli tekrar yontemi ise yapilan tekrarlarla egrinin bulundugu
noktay1 en uste cikarir ve egrinin egimini azaltmay1 hedefler.
Boylece sahip olunan bilgi en ust duzeyde olurken, unutulma hiz
da egrinin egimi azaldigindan yavaslar.




2.,4.,7.,14. ve 30. gun yapilan tekrarlar sonucunda bilginin
buyuk oranda hafizaya yverlesecegi soylenmektedir.

ARALIKLI TEKRAR NASIL YAPILIR?

Aralikli Tekrar icin en sik kullanilan yontem 1970’lerde Alman
bilim gazetecisi Sebastian Leitner’in buldugu Leitner Sistemi’dir.
Leitner Sistemi’'nde ogrenilmek istenen bilgiler kucuk notlar
halinde yazilir ve bir kutuya (Kutu 1) konulur. Konulan bilgiler
hatirlanmaya calisilir, hatirlanan bilgiler 2. bir kutuya (Kutu 2)
aktarilir; hatirlanmayalar ise ilk kutuya geri konulur. Belli bir
zaman sonra kutulardaki bilgiler bir daha test edilir.
Hatirlanmayanlar ilk kutuya (Kutu 1); hatirlananlar ise bir ust
kutuya (Kutu 1 -> Kutu 2, Kutu 2 -> Kutu 3) konulur. Bu sistem
istediginiz kadar kutuyla yapilabilir. Her seferinde hatirlanilan
notlar bir ust kutuya cikarken, hatirlanmayanlar ise birinci
kutuya geri doner.

Dogru cevap verilen kartlar

. WA W W

1 2 S 4 =

A kS S

Yanlis cevap verilen kartlar

GUNLUK 2GUNDE1 HAFTADA1 AYDAl1 3AYDAI



Kutunun numarasi arttikca o kutu daha seyrek tekrar
edilir. I1k Kutudaki (Kutu 1) notlar giinluk olarak test
edilirken, bir ust kutudaki (Kutu 2) notlar 2 gunde bir
test edilir. Bu sistemle en iyi bildiginiz bilgiler son
kutuda, en kotu oldugunuz bilgiler ilk kutuda olacak
sekilde siralanirlar.

Anki bir 'flashcard' uygulamasi. Bir kagidin bir yuzune
soruyu, diger yuzune de cevabi yazarak hepimiz
calismisizdir. Anki’'nin ozunde de bu var. Anki’deki kartlar
sade olabilecegi gibi, kartlariniza ses, resim ekleyebilir ve
size saglanan bir cok diger kisisellestirme imkanindan
faydalanabilirsiniz. []

Anki kisaca soyle calisiyor:

1) Her gun belli miktarda kart calisiyorsunuz (Yabanci
dil ogrenenler icin gunluk 20 kart tavsiye edilir).

2) Calhistigimiz kartlarn kolay, orta, zor gibi
derecelendiriyorsunuz.

3) Anki zor kartlan daha sik, kolay kartlar1 daha seyrek
olacak sekilde tekrar tekrar karsiniza getiriyor.

4) Bir yandan eski ogrendiklerinizi gunu geldikce
tekrar ederken, bir yandan da yeni kartlar calisiyorsunuz.




QUIZLET

Quizlet, online bir “flashcard” uygulamasidir. Uygulamanin en guzel yonu bircok
Ozelliginin Ucretsiz olmasi disinda, sadece ogretmek icin degil bireysel 6grenme
Icin de kullanilabilir olusudur. Hazir calisma setlerinden kullanabilir veya
kendiniz bir set olusturabilirsiniz. Calisma setlerindeki kartlar ve oyunlarila
ogrenmeyi daha kalici hale getirebilirsiniz.

Yenl calisma setl olugtur

Bir gorzell ckle ve etiketle

Yeni calisma seti olustur bolumunde setinizi isimlendirdikten sonra Word,
Excel gibi dosyalardan hazir sorularinizi buraya aktarabilir veya sorulari
elinizle tek tek alt kisma girebilirsiniz. Hazirladiginiz setin sitede araninca
cikmasini saglayabilir veya yalnizca size 6zel yapabilirsiniz. Unutulmamasi
gereken kisim su: Quizlet bir test hazirlama araci degil. Hazirladiginiz setleri
arkali onlu kartlar gibi dustiinmelisiniz. Kartlar olabildigince kisa tutulmali. Kisa
tutmamizin amaci, hatirlanmasinin kolay olmasdir.Tanimlara hatirlamayi
kolaylastirmak icin resim ekleyebilirsiniz. Kartlarda yazanlari ogrenebilir,
yazmaya calisabilir, coktan secmeli veya bosluk doldurmali testlerle alistirma
yapablilirsiniz. Eslestirme ve oyun oynayabilirsiniz.

Doing Experiments

Bu settekl terimler (35)




Dogru Ders Calisma Programi
Nasil Hazirlanir?

*Saat bazl degil, gorev bazl yap

Her konunun sindirilmek icin isteyecegqi sure
birbirinden farklidir. Bu sebeple programi saat
bazli yapmak islevsellik acisindan zarar verici
olacaktir. Ogrencinin kendisini sikistirmasina yol
acacaktr.

e Sorulari sayma

e Gun icinde yapilan sorularn saymak baz
ogrenciler icin motive edicidir. Ancak
unutmayalim ki cozulen soru sayisindan ziyade
sorularin niteligi onemlidir. Dolayisiyla cok soru
cozmek degil, nitelikli soru cozmek bizim icin
onemlidir.

e Saatlerini hesapla

e Ogrencinin ders calisma siirelerini hesaplamasi giinlik ve
haftalik performanslarini olcebilmesi ve degerlendirmesi icin
onemlidir. Tavsiye edilen ogrencinin ders calisma periyotlarinin
gunlere orantil1 yayilmasidir. Ornegin iki gunde o saat calismak
isteyen birisi 8-2 yerine 5-5 seklinde calisma saatlerini
planlamalidar.



e Haftalik yap

eAylik programlar esnek olmayacagindan

dolay1r uygulanmasi zor programlardir.
Gunluk planlar ise ogrenci acisindan
veterince motive degildir. Programlari

haftalik olarak hazirlamak uygulama ve
esneklik acisindan en mantiklx
tipidir.

program

 Olcegi dogru ayarla

e Guncellenebilir olmal

« Gunlerin sonuna onceki gunlerden kalan

eksikliklerin tamamlanabilecegi bir zaman dilimi
koymak hem programin cop olmamasina hem de
gunlerin verimli bir sekilde kapatilabilmesine

vardimci olacaktir.

weekly plan

TUESDAY

| THURSDAY |

FRIDAY

SATURDAY

e Bir gun icerisine cok fazla maddeyi koyup ertesi
gune daha fazla maddeyi koymak ogrenci
acisindan ilk gun yorucu olacagqi icin ertesi

gunun uygulanabilirligini zedeleyecektir.

Dolayisiyla az ya da cok program degil yeterli

programlar hazirlamak onem arz etmektedir.

-
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o Eksik konu buyuktur her sey

e Gelisim odakli program hazirlamak.
Ogrencilerin iyi olduklarn konularin yaninda
iyvi olmadigi, kotu hissettigi konulara da
deginmesi, aynl sekilde kendilerine kolay
gelen kaynaklan surekli cozmek yerine, orta,
orta-zor, zor sekilde kaynaklar cozmesi gelisim
acisindan faydali olacaktir.

Once taze olanlan pekistir

O hafta okulda ogrendiklerimiz, youtubeta
ogrendiklerimiz bir an once tekrar edilip
ustune soru cozme calismalar yapilarak konu
pekistirilmelidir.

e Sevimediklerim & sevdiklerim

e Sevilen ve sevilmeyen derslerin ritim icinde
calisilmasi. Bazi1 gunlerde kendimizi daha
motive ve dinc¢ hissederken, bazi1 gunlerde de
veterli enerjimizin olmadigini hissederiz.

Enerjimizin olmadigr gunlere sevmedigimiz

dersleri koymak o gun icin zorlayici

olabilmektedir. Dolayisiyla dinc ve motive
hissettigimiz gunlerde sevmedigimiz dersleri
calismak, daha az enerjik ve iyi hissettigimiz
gunlerde ise sevdigimiz dersleri calismak
programin uygulanabilirligi acisindan saglikl
olacaktrr.
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e Yapamadigin sorulari ogren

« Gunluk, haftalik ve aylik olarak yapilamayan
sorulara goz gezdirilmeli.

N

« Bir konuya, ayni zamanda ve ayni metotla sadece bir
saat calis.

« Eger bir konuyu bir oturusta bitirmek

zorundaysaniz, calisma metodunuzu

degistirmelisiniz. Mesela bir saat ders calistiysaniz,

bir saat test coziin. Ilk 30 dakikadan sonra ogrenme
veriminiz dusmeye baslar.

« Eger 4-5 saat sonra hala ayni konuya ayni1 metotla

calisiyorsaniz fazla verim alamiyorsunuz demektir.

e Ders calismadan sosyal aktivitelere

baslamayiniz, sosyal aktiviteleri kendinize
ders calisma programindan sonra odul
olarak verebilirsiniz.

Believe
« Uyumadan once yapacaginiz tekrarlar

N in
M | Yourselfl
bilgilerin hafizada daha cok kalmasim saglar. *

e En verimli ders calisma saatleri kisiden kisiye

degisse de genel olarak sabah 8-12 arasi
ogleden sonra 16-18 arasi, aksam ise 20-23 Z

arasidir.



Daha fazlasi icin okul websitesi

i i rehberlik bolumunu ziyaret ediniz.

INSAN ICIN
ANCAK
CALISTIGININ
KARSILIG
VARDIR.
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